Alleinerziehende finden seit 2

skF Gruppe ist fiir viele
eine Art ,,Ersatzfamilie®

Vonunserer Redakteurin
Doris Schneider

B Koblenz. Als die Frauen im Sozi-
aldienst katholischer Frauen (SkF)
iiberleglen, ein spezielles Angebol
fiir Alleinerziehende zu unterbrei-
ten, war das gesellschaftlich noch
zin Tabuthema. ,Aber wir waren
uns einig, dass es umso wichtiger
st, was zu machen”, sagt Rita
Hammes vom SkF, die die Gruppe
von hauptamtlicher Seile aus be-
treut. [Thr zur Seite steht ein reges
Team an ehrenamtlichen Frauen,
lie das Jahresprogramm aulstellen
und fir die organisaterische Ab-
wicklung sorgen — vom Katfeeko-
chen his zur Kinderbetreuung.

Zehnmal im Jahr trifft die Gruppe
zusammen, Das Angebot reicht vom
Basteln im DRK-Haus an der Lieh-
rauenkirche dber Austlige an das
Spielhaus oder auf den Wasser-
spielplatz bis zur Weihnachisfeier,
. Wir versuchen, fur alle Altersklas-
sen der Kinder mal was anzubie-
fen, sagt Monika Steinkriger, eine
der Ehrenamtlichen. Fir die ganz
Kleinen — denn es gibt auchk schon
Sduglinge in der Gruppe — gibt es
pine Kinderbetreuung.

JLin grofber Vorteil ist, dass wir
manche Frauen schon aus der
schwangerenberatung kennen und
thnen so schon sehr frith die Gruppe
vorstellen kdnnen®, sagl SkF-Vor-
sitzende Margret Schneider. Denn
auch, wenn alleinerzichend zu sein

Frauen haben maximal an einemder
Treffen der Gruppe Alleinerziehender
mvergangenen lahreilgenocmmen,
m Durchschnitt waren es 17. Die
Zahl der Kinder schwankte zwischen
16 und 26 Besonders beliebt sind
die Bastelaktionen im Frihjahrund
carWeihnachten und - ungeschia-

sen - das Ponyreiter auf dem
Remstecken.
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5 Jahren Rat

Alleinerziehende und ihre Kinder treffen sich zehnmal im Jahr in der Gruppe, die vom Sozialdienst katholischer Frauen von 25 Jahren ins Leben gerufen
wurde. Die Vorbehalte gegen Alleinerziehende sind viel kleiner geworden, die alltiglichen Probleme aber bleiben.

heute kein Makel oder gesell-
schaftliches Tabuthema mehr ist, so
sind viele Frauen dennoch einsam.
Vielen fehlt die frihere Einbindung
in eme Grobfamilie, ,So sind wir ei-
ne Art Ersatzfamilie geworden®,
sagt Schneider.

Denn bei den Treffen kommen
die Frauen im Alter zwischen Mitte
20 und Mitte 40 mal raus aus ithrem
Alltag und haben auferdem die
Miglichkeil, sich mil anderen in
ahnlicher Situation auszutauschen,
Hilfreich ist da auch, dass das Alter
der Kinder so unterschiedlich ist:
zwischen 0 und 14 Jahren. Da ist in
der Gruppe eigentlich immer je-
mand, die schon Erfahmingen zu
unterschiedlichen  Lebenssituatio-
nen und Erziehungsproblemen
beisteuern kann.

Um Probleme geht es aber gar
nicht in erster Linie, sondern vor al-

lem um gemeinsames Erleben und
Freude, ,In einer Untersuchung
wurde 2008 [estgestelll, wie wichtig
soziale Netzwerke fir Alleinerzie-
hende sind", sagt Rita Hammes vom
SkF. ,Das wussten wir schon vor 25
Jahren." Besonders freuen  sich
deshalb die Mitarbeiterinnen, wenn
sie sehen, wie tber die monatlichen
Treffen hinaus Kontakte gekniipfl
und gegenseitige Unterstitzung
organisiert werden.

Ein weiteres Ziel ist es, den Frau-
en (und natirlich Kindern!) Frei-
zeitangebote vorzustellen, die nicht
viel oder gar nichis kosten mussen.
,Dass viele aus Koblenz noch nie
zuvor auf dem Remstecken waren,
das hat mich schon ein bisschen
schockiert®, sagt Monika Stein-
kriiger,

Ohne die vielen Sponsoren und
privaten Spender liefe auch bei der

..Sie haben dazu beigetra-
gen, dass wir Alleinerzie-
henden auch einmal ab-
schalten diirfen. Was wir
kaum noch kennen: Wir
konnen uns in Ruhe mitei-
nander unterhalten, denn
unsere Kinder werden von
Threm bewihrten Kinder-
Team betreut.”

Eire Tellnefimerin farmudiert fhren Dank an
das Team, das die Gruppe betreut,

Alleinerzichenden-Gruppe  natiir-
lich nichts. Denn die Treffen sind fir
die Besucher kostenlos, das muss
auch so sein, sagen die Organisato-
ren. Denn allein erziehend mit

vielleicht sogar mehreren Kindern,
das bedeutet fast gleichzeitig auch
weiblich und auf Sozialleistungen
angewiesen”, so Rita Hammes. Ei-
nen einzigen Mann gibt es in der
Gruppe. ,Wenn der da ist, ist er der
Star”, lacht Monika Steinkriger,

Und weor allem liefe — wie fast
iberall im Sozialen - nichts ohne die
Ehrenamtlichen. Da gibt es zum
Beispiel einen, der schon seit fast 20
Jahren den Nikolaus spielt - mit
grobem eigenen finanziellen Auf-
wand. Dass auch die nichi-christh-
chen Kinder da mitmachen und be-
schenkt werden, steht auller Frage.
S50 wie selbstverstandlich alle An-
gebote fir Frauen und Manner je-
der Nationalitat, jeder Religionszu-
gehirigkeit sind.

Infos zur Gruppe: SkF, Telefon
0261/304 240



